
樂生婦幼醫院用藥 
 

藥品名（英文）：(管)*Stilnox(Zodenox○R ) 10mg  

藥品名（中文名）：悠眠膜衣錠 

藥廠名稱：永信藥品工業股份有限公司 

主成份及含量：Zolpidem Hemeitartrate 10mg  

 

 

 

 

 

 

 

外觀描述：白色長橢圓形扁錠，一面有一刻痕，另一面有 YSP29 字樣 

藥品許可證字號：衛署藥製字第 049217 號 

適應症：鎮靜安眠劑 

用法用量： 

一般劑量：(1)65 歲以下成人：睡前 1 錠。(2)65 歲以上成人：初劑量

以 1/2 錠睡前給藥。每日請勿超過 1 錠。(3)通常短期間給藥治療。 

禁忌：本品不可用於下列病例：(1)15 歲以下的小兒、(2)孕婦、(3)哺乳婦。 

副作用：本品會引起或多或少的不適感，如暈眩、嗜眠、噁心、頭痛、

記憶障礙、夜間不安、腹瀉、跌倒。 

其他注意事項： 

1.失眠可能會由各種原因所造成，不一定需要藥物治療。 

2. 如同其它的安眠藥，長期服用 Stilnox10 公絲膜衣錠通常是無益且不被

推薦的 

3. 在服用睡眠導入劑後，若於夜間起床，其危險性有：a.若於可能性的跌

倒時，反應時間減慢。b.暈眩  的感覺。 

4. 假若您有下列任何情況時，請通知您的醫師：腎臟或肝臟疾病、呼吸困

難、肌肉疾病(重症肌無力症：醫師必須更加注意此病例)。 

5. 於老年病患須小心使用。 

6. 在整個療程中禁止飲用含酒精的飲料。 

7. 注意本品對於駕駛人及機器操作者可能會導至嗜眠的危險性。 

8. 若長期使用本品治療，避免突然停藥或急速減量。 

9. 失眠症的治療超過 2~3 週時，需經專科醫師再評估。 

10. 具中樞神經系統抑制作用，從事需精神專注或操作危險器械者，應特

別注意。併用其他中樞神經系統抑制劑時，可能需要調整劑量。 

孕婦用藥等級:C 
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